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          BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”                             
                                    Họ tên…………………………………………..
                                                         TP. Hồ Chí Minh, ngày 27 tháng 6 năm 2018
Dù đi đâu, dù bận rộn thế nào, ai trong mỗi chúng ta đều mong ước sau tất cả bộn bề lo toan vất vả thì sẽ lại được quay trở về bên mái ấm gia đình thân thương. Được cùng ăn bữa cơm, được quây quần bên nhau kể những câu chuyện buồn vui trong cuộc sống, sẻ chia từng miếng ngọt bùi, dù có thể nữa cơm đó không đầy đủ sơn hào hải vị, không phải món ngon vật lạ trên đời. Nhưng kỳ lạ và ấm áp thay, gia đình là nơi khơi nguồn của những món ăn ngon nhất mà tôi từng nếm trãi trên đời;
Nhà đông anh, chị, em ba mẹ lại không khá giả, từ nhỏ, chị em tôi đã phải tự chăm sóc đùm bọc lẫn nhau. Kiếm một bữa no đã khó, huống gì là việc được đi học như chúng bạn bè. Hồi nhỏ, chỉ biết có cơm độn, rau luộc, khoai lan, khoai mì. Ấy vậy mà bài học đầu tiên ba mẹ dạy, chúng tôi vẫn chưa hề quên “Học ăn, học nói, học gói, học mở”. Hồi đó nhà còn bà nội, nội già và yếu lắm nên chị em tôi tự biết để dành phần cơm cho bà, còn cả nhà thì ăn khoai với rau luộc trừ cơm. Vậy mà trong mỗi bữa cơm luôn văng vẳng tiếng mời thân thương “Tụi con mời bà nội, ba, mẹ ăn cơm”, hôm nào có cá nội dạy ăn cá phải ăn làm sao cho phải phép, kính trên nhường dưới. Bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình dành cho nhau. Điều mà bây giờ, ít khi nào được thấy trong mỗi gia đình nữa. Chúng ta đang sống trong cuộc sống thế hệ mới, mang danh nghĩa là kết nối và mang mọi người đến gần nhau hơn, Nhưng riêng tôi cảm thấy, chúng ta đang dần dần thu mình lại, bỏ quên đi những giá trị tinh thần mà bao đời nay, ông bà ta đã và đang cố gắng gìn giữ. Người ta nói gia đình chính là tế bào của xã hội, gia đình có hạnh phúc, vui vẽ, hòa thuận thì xã hội mới phát triển toàn diện được. Nhưng vì lý do này hay lý do khác, mà thiếu vắng bữa cơm gia đình để tình cảm các thành viên dần mai một đi thì thật đáng tiếc;
Khi lớn lên do nhu cầu công việc hay công tác xa nhà nên bữa cơm gia đình vì thế cũng thiếu vắng thành viên. Những lúc chúng tôi ra tiệm ăn cơm dù có cao lương, mỹ vị, nhưng chỉ đơn thuần ăn cho nhanh chủ yếu cung cấp năng lượng trong giờ nghĩ để chuẩn bị tiếp cho giờ làm việc tiếp theo. Bữa cơm thiếu đi vọng nói, tiếng cười, thiếu sự hỏi han, thiếu sự chia sẽ. Dần dần làm chúng ta buồn chán, cô đơn, ăn không ngon miệng và ít năng động hơn đó là thiếu đi chỗ dựa tinh thần mà chỉ có bữa cơm gia đình mới cho chúng ta được. Bữa cơm gia đình Việt là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp dù trên bàn ăn chỉ là những món ăn đơn giản;
Gia đình tôi từ xưa đến nay, tuy kinh tế đã khá hơn ngày xưa nhưng luôn luôn giữ vững truyền thống ấm áp về bữa cơm gia đình. Dù đã có cuốc sống riêng mỗi người, mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn thì đi làm để mưu sinh cho cuộc sống, nhưng cứ mỗi tối Thứ Bảy, Chủ Nhật, anh, chị em tôi lại quây quần sum họp bên nhau, trổ tài nấu nướng, nghe ba kể những câu chuyện xưa cũ, dù đã qua đi, nhưng cảm giác thì cứ như mới ngày nào còn nhỏ, thấy con tép con tôm mà mắt sáng bừng. Vì cái đói năm 1978 ám ảnh con người ta đến cùng kiệt, khiến cho chúng tôi càng trân trọng những thứ mình đang có hơn.
Với tôi, căn bếp là nơi mà sự hạnh phúc bắt bắt đầu lan tỏa, là bữa cơm tràn ngập yêu thương, là nơi mà có món ăn nếm trải đầu đời. Ngày xưa, chuyện bếp núc là chuyên môn của phụ nữ, nhưng ngày nay, gia đình tôi khẳng định điều đó đã là lỗi thời, vì có lúc người đàn ông nấu ăn còn ngon hơn phụ nữ. Gia đình tôi luôn tràn ngập tiếng cười, dù là rất nhiều thế hệ sống cùng nhau và nếu ai có hỏi tôi bí quyết là gì thì đó chính là bữa cơm ấm áp yêu thương mà mỗi thành viên trong gia đình luôn cố gắng dành cho nhau. Chính vì vậy bữa cơm gia đình rất quan trọng mà mỗi thành viên trong gia đình phải luôn cố gắng, giữ gìn để duy trì mái ấm, tình yêu thương và hạnh phục gia đình./. 
	

















